
株式会社 ゲット
〒838-0817 福岡県朝倉郡筑前町朝園 2000-363
TEL/FAX: (0946)24-3636
MAIL: info@gym-get.jp  HP: http://www.gym-get.jp/

TOTAL CONDITIONING GYM

トータル
コンディショニングジム 営業時間 10：00 ～ 22：00（月～金）

10：00 ～ 19：00（土曜日）
Let’s

筋トレ !!
ゴールデン

ウィークも

日 月 火 水 木 金 土
Ｓｕｎｄａｙ Ｍｏｎｄａｙ Ｔｕｅｓｄａｙ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ Ｔｈｕｒｓｄａｙ Ｆｒｉｄａｙ Ｓａｔｕｒｄａｙ

10日～13日

26日

27日～6月10日

29日～6月17日

日本プロゴルフ選手権大会（ゴルフ・日本男子）

UEFA チャンピオンズリーグ決勝（サッカー）【開催地：ウクライナ】

全仏オープン（テニス）【開催地：フランス】

日本プロ野球（NPB）日本生命セ・パ交流戦
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憲法記念日 みどりの日 こどもの日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
日の出    日の入

１日

１６日

４：５０   １８：２７

４：３６   １８：４０
（東京基準）国立天文台 天文情報センター

暦計算室発表による
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十方暮終り

消費者月間（５/３１迄）

メーデー、天一天上上り

日本赤十字社創立記念日

八十八夜

三隣亡、不成就日

郵便貯金創業記念日
春土用明け 立夏、端午の節句

児童福祉週間（５/１１迄）

世界赤十字デー アイスクリームの日 不成就日

愛鳥週間（５/１６迄）

一粒万倍日 一粒万倍日

ナイチンゲールデー

看護の日、海上保安の日

沖縄本土復帰記念日種痘記念日 天一天上終り 世界情報社会・電気通信日 不成就日

国際親善デー

三隣亡母の日

一粒万倍日 一粒万倍日 不成就日八専入り

ローマ字の日

東京湾開港記念日

三隣亡、八専終り

世界禁煙デー

禁煙週間（６/６迄）

三隣亡

看護週間（５/１３迄）

庚申日 エベレスト登頂記念日 文化財保護法公布記念日

小満

満月

上弦

下弦

新月
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